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GURASOENTZAKO JARRAIBIDE-PROPOSAMENA:
HANKA-PUNTETAN IBILTZEN DIREN HAURRENTZAKO TALDE-TRATAMENDUA

Pazienteen adina zein den, ariketak haien beharretara
egokituko dira.

Jarraian, sei saiotarako plan bat garatuko dugu.

TRATAMENDUAREN HELBURUAK:
Saioak b bloketan banatuko ditugu:

1. Flexio dortsal pasiboa lantzea (theraband, toalla...
erabiliz). Eta aktiboki: orpoen gainean martxa
eginez (behatzen azpian elementuak jarriz, hala

nola soka, pilota, emango dizuegun kartoizko =

hodia...).

2. Honako Iluzatzeak: atzeko katekoak, bikiak,
soleoak, Akilesen tendoia, iskiotibialak, bikietan
automasajea (familiak haurrari egingo dizkionak).
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Estimulazio sentsoriala, hainbat
ehundura erabiliz.

Propiotzepzio-lana, gainazal
ezegonkorrak erabiliz, hala nola
bossu-a, bholer-platera,

koltxonetak eta abar.

Martxa-lana: mugimendu normala
behatzea, sentitu eta gorputz-kontzientzia handiagoz landu ahal izateko (orpoz orpo,
oinutsik... joatera animatzea).

ETXEKO SAIOETAN EGITEKO ARIKETETARAKO IDEIAK:

Haurraren oinaren forma paperean marraztu, txantiloi bat sortu eta eskatu azalera osoa
kontaktuan izatem saiatzeko, oina bermatuz) beste haur batekin puxika, pilota...
pasatzen duen bitartean.

Koltxonetaren ertzean ibiltzea, oinaren bizkarraldearen flexioa lantzeko.

Hankari herren eutsi (oin baten gainazal osoa jarrita) abesti zati bat kontatzen edo
abesten duten bitartean.

Bizkarra paretan jarri eta eserialdia egin, orpoa lurretik bereizi gabe (Akilesen tendoia,
bikiak, luzatzea).

Haur bat zutik dagoen bitartean, orpoak jarrita edo bermatuta dituela (beste haur bat
edo zuek, gurasook), norbaitek bere aurrean objektuak jarriko dizkio altuera txiki batean,
haietara irits dadin, belaunak tolestuz. Haurraren aurrean aulkitxo bat jar daiteke hainbat
objekturekin; pilotak, eta, horrela, denek batera egingo dute.

Kono eta gainazal ezegonkordun zirkuitu bat eraiki, martxa lantzeko.

Hainbat luzaketa egin, theraband bandak erabiliz eta binaka lan egiteko aukera utziz,
eta, horrela, elkarri lagunduko diote eta haurrari horiek egiten ere lagunduko diote.
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TALDE-LANA EGITEKO ARRAZOIAK:

Hainbat ikerketak frogatzen dute martxa-eredua borondatez alda daitekeela, baldin eta
trizeps suralaren muskulu tendinosoan uzkurdura handirik ez badago.

Badakigu zein nahitaezkoa den mugimendu normalaren bidez lan egitea eta, hartara,
haurrari bere martxa ulertzen eta horretaz jabetzen lagundu ahal izatea.

Halaber, taldearen onurak asko dira, baina, batez ere, azpimarratu behar da haurrak
jolasaren bidez bere tratamenduan parte hartzeko duen inplikazioa. Patologia bera edo
antzekoa duten beste haur batzuk ikusteak eta ezagutzeak lasaitu egin ditzake, eta, bestalde,
ariketak etxean egiteak duen garrantzia ulertzen lagun diezaieke.

2022ko irailean egina I0-ERREHABILITAZIOA-25
Zalantzaren bat baduzu edo informazio gehiago nahi izanez gero, ez izan zalantzarik arreta ematen dizuten profesionalei galdetzeko.
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